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Аннотация. Цель – Исследование щитовидной железы и надпочечников в послеродовом периоде у северных оленей. 
Методы. Объектами исследования служили морфологические изменения щитовидной железы и надпочечников в по-
слеродовом периоде. Проведены измерения и взвешивания, описано состояние желез. Одновременно изучены некото-
рые морфологические изменения половых органов важенок во взаимосвязи эндокринных органов с репродуктивной 
функцией. Результаты. По полученным данным, масса щитовидной железы стельных важенок в среднем составила 5,7 
г, у важенок в родах – 4,5 г, через 22–28 дней после родов – 8,9 и 7,3 г (у отдельных животных возможны индивидуаль-
ные различия). Масса надпочечников увеличивается до 5 дня пуэрперия почти в 1,5 раза (2,8–4,8), затем снижается до 
исходных значений, размеры этого органа изменяются незначительно. Щитовидная железа стельных важенок и убитых 
через 1–3 суток после родов содержит разные по величине фолликулы. В надпочечниках клубочковая зона коркового 
вещества толще, чем у стельной важенки. На пятый день послеродового периода в яичниках отмечалось наибольшее 
количество фолликулов, в это же время повышается масса и изменяются структура и васкулиризация надпочечников, а 
в щитовидной железе, напротив, снижается масса, обнаруживается большое количество мелких фолликулов, что гово-
рит о повышенной ее функции. Таким образом, исследованиями показаны существенные изменения размеров и массы 
надпочечников и щитовидной железы в послеродовом периоде у северных оленей. Научная новизна заключается в 
изменении размеров и массы надпочечников и щитовидной железы оленей в послеродовом периоде.  
Ключевые слова: северный олень, оленеводство, воспроизводство, гон, отел, стадо, случка, щитовидная железа, над-
почечники, яичники.
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Постановка проблемы (Introduction)
Основной отраслью всех северных районов Республи-

ки Саха (Якутия) является оленеводство. Оно отвечает 
местным и экономическим условиям и дает возможность 
населению, находящемуся в специфических условиях 
существования, получать продукцию при наименьших 
затратах труда и средств. Население получает от оленей 
мясо, шкуры, рога и т. д. Однако физиология размножения 
северных оленей, находящихся в течение тысячелетий в 
специфических условиях существования, остается еще ма-
лоизученной. Изучение физиологии размножения, в част-
ности физиологии гона оленей, беременности, родов и по-
слеродового периода, весьма актуально, оно необходимо 
для организации работы по воспроизводству стада, а так-
же обоснованного определения различных нарушений  – 
патологии органов воспроизводства, являющейся одной 
из причин бесплодия. Предупреждение и ликвидация бес-
плодия – важнейшее условие для дальнейшего роста пого-
ловья и повышения продуктивности оленеводства [1–15].

Целью исследований является исследование щитовид-
ной железы и надпочечников в послеродовом периоде у 
северных оленей.

Методология и методы исследования (Methods)
Работа была выполнена в лаборатории оленеводства и 

традиционных отраслей Якутского НИИ сельского хозяй-
ства имени М. Г. Сафронова, в оленеводческих хозяйствах 
Якутии, а также Якутской республиканской ветеринарно-
испытательной лаборатории. 

Объектами исследования служили морфологические 
изменения щитовидной железы и надпочечников в после-
родовом периоде у северных оленей. Убой опытных жи-
вотных проводили с мая по июнь в послеродовой период 
по 2–4 головы, после убоя животных извлекали щитовид-
ную железу и надпочечники. Органы измеряли и взве-
шивали, описывали состояние и фиксировали в 10-про-
центнтом нейтральном формалине для дальнейшего ги-
стологического исследования. Одновременно изучили 
некоторые морфологические изменения половых органов 
важенок во взаимосвязи эндокринных органов с репро-
дуктивной функцией.

Результаты (Results)
Северные олени – полицикличные животные с ограни-

ченным половым сезоном. Сроки отелов и гона в различ-
ных улусах Республики Саха, которые находятся в различ-
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ных климатических зонах, разнятся. Самые ранние сроки 
полового возбуждения возникают у Нижнеколымских оле-
ней породы харгин в период с 22 августа по 20 сентября, 
а массовый (91,4 %) – с 22 августа по 10 сентября. Затем 
гон начинается у оленей Момского улуса и в Харыялах-
ских стадах Оленекского улуса – с 6 сентября по 10–15 ок-
тября, а массовый – с 11–15 сентября по 30  сентября – 
5 октября. Самые поздние сроки возникновения половых 
циклов у оленей северной части Оленекского улуса – с 16 
сентября по 15 октября, а массовый (93 %) – с 21 сентября 
по 10  октября, у оленей Булунского и Анабарского улу-
сов – с 16 сентября по 20 октября, а массовый (88,5 %) – 
с 26 сентября по 15 октября.

Во время отелов нами проводилось наблюдение за 
всем маточным поголовьем оленестада. Количество от-
елов ежедневно учитывалось путем клеймения новорож-
денных. Полученные данные о приплоде, в том числе на-

родившихся самках и самцах, погибших телятах, мертво-
рожденных приводили в журнале. Нами собраны сведения 
о сроках отелов в нескольких оленеводческих хозяйствах 
Оленекского, Момского, Булунского улусов, они распреде-
лены в процентах по пятидневкам.

Самые ранние сроки отелов наблюдаются в Нижне-
колымском улусе. Более поздние – у эвенских оленей, 
находящихся в Анабарском, Булунском и на севере Оле-
некского улусов – с первых чисел мая до третьей декады 
мая  – первой декады июня. Общая продолжительность 
сезона отелов составляет 30–45 дней (6–9 пятидневок), 
однако массовые отелы (70–80  %) важенок происходит 
в 3–4  пятидневки. Сроки отела определяются природно-
климатическими условиями, сроками гона, состоянием 
оленей. Сроки и интенсивность отела оленей в хозяйствах, 
расположенных в различных природных условиях, суще-
ственно отличаются.

Таблица
Изменения размеров и массы надпочечников и щитовидной железы в послеродовом периоде

Дни 
после
родов

№ 
важенок

Надпочечники
Масса щи-
товидной 

железы, кг
Правый Левый

Масса
±

Длина
±

Ширина
±

Толщина
±

Масса
±

Длина
±

Ширина
±

Толщина
±

Стельные В среднем 2,9 3,0 1,6 1,4 2,8 2,7 1,3 1,27 5,7
Роды 2 2,8 2,7 1,1 1,2 2,6 2,7 1,1 1,5 4,5

б/н 2,7 2,6 1,0 1,1 2,5 2,6 1,0 1,4 4,4
В среднем 2,8 2,7 1,1 1,2 2,6 2,7 1,1 1,5 4,5 ±

1 22 2,3 2,5 1,0 1,2 2,4 2,5 1,1 1,2 3,0
24 2,3 2,7 0,8 0,4 2,4 2,9 0,9 0,9 3,8

В среднем 2,3 2,6 0,9 0,8 2,4 2,7 1,0 1,0 3,4 ±
3 5 2,8 2,7 1,2 1,1 3,2 2,7 1,2 1,1 7,5

23 2,8 2,8 1,1 1,0 3,1 2,8 1,2 1,0 5,4
В среднем 2,8 2,8 1,1 1,0 3,1 2,8 1,2 1,0 6,2 ±

5 7 4,8 3,4 1,2 1,2 5,0 3,7 1,2 1,2 5,6
8 4,3 3,1 1,3 1,5 4,2 3,3 1,1 1,2 6,3
12 2,5 3,0 1,0 1,1 2,5 2,7 0,9 1,1 5,1
25 3,7 3,2 1,3 1,4 3,5 3,3 1,0 1,1 5,5

В среднем 3,8 ± 3,2 1,2 1,3 3,6 3,2 1,1 1,2 5,6 ±
8 9 2,8 2,9 0,8 1,4 2,8 2,9 1,2 1,0 12,8

10 3,8 3,6 1,0 1,4 3,7 3,3 1,0 0,9 5,1
11 3,0 3,0 1,1 1,4 2,8 2,4 1,2 1,4 5,3

В среднем 3,2 ± 3,2 1,0 1,4 3,1 2,9 1,1 1,2 7,7 ±
12 13 2,1 3,1 0,8 1,1 2,2 2,3 1,0 1,1 5,3

17 1,7 2,7 0,9 1,2 2,2 2,7 1,0 1,0 5,2
20 2,5 2,6 0,9 1,4 2,6 2,6 1,1 1,3 6,2

В среднем 2,2 ± 2,8 0,9 1,3 2,3 2,5 1,0 1,1 5,5 ±
17 3 2,3 2,9 0,9 1,2 2,4 2,8 0,9 1,1 5,7

15 2,8 3,1 0,9 1,2 2,4 2,4 0,9 1,3 7,5
16 2,7 3,0 1,0 1,0 – – – – 8,2

В среднем 2,6 3,0 1,0 1,1 2,4 2,6 0,9 1,2 7,1
22 1 2,3 2,8 1,0 1,3 2,6 3,0 0,7 1,3 9,4

4 2,3 2,8 0,9 1,2 2,6 3,2 1,0 1,1 7,2
21 3,0 2,9 1,0 1,6 3,2 3,1 0,8 1,2 1,0

В среднем 2,5 2,8 1,0 1,3 2,8 3,1 0,8 1,1 8,9
28 14 2,0 2,7 0,8 1,2 2,2 2,4 0,9 1,2 6,9

18 2,8 3,2 1,0 1,3 2,9 2,9 1,1 1,2 9,8
19 3,0 3,1 1,1 1,5 – – – – 5,4

В среднем 2,6 3,0 1,0 1,3 2,5 2,6 1,0 1,2 7,3
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Table
Changes in the size and weight of the adrenal glands and thyroid gland in the postpartum period

Day after 
parturition

No. of
doe

Adrenal glands
Weight of 
thyroid, kg

Right Left
Mass

±
Length 

±
Width

±
Thickness

±
Mass

±
Length 

±
Width

±
Thickness

±
Pregnancy Average 2.9 3.0 1.6 1.4 2.8 2.7 1.3 1.27 5.7
Parturition 2 2.8 2.7 1.1 1.2 2.6 2.7 1.1 1.5 4.5

Without a 
number 2.7 2.6 1.0 1.1 2.5 2.6 1.0 1.4 4.4

Average 2.8 2.7 1.1 1.2 2.6 2.7 1.1 1.5 4.5 ±
1 22 2.3 2.5 1.0 1.2 2.4 2.5 1.1 1.2 3.0

24 2.3 2.7 0.8 0.4 2.4 2.9 0.9 0.9 3.8
Average 2.3 2.6 0.9 0.8 2.4 2.7 1.0 1.0 3.4 ±

3 5 2.8 2.7 1.2 1.1 3.2 2.7 1.2 1.1 7.5
23 2.8 2.8 1.1 1.0 3.1 2.8 1.2 1.0 5.4

Average 2.8 2.8 1.1 1.0 3.1 2.8 1.2 1.0 6.2 ±
5 7 4.8 3.4 1.2 1.2 5.0 3.7 1.2 1.2 5.6

8 4.3 3.1 1.3 1.5 4.2 3.3 1.1 1.2 6.3
12 2.5 3.0 1.0 1.1 2.5 2.7 0.9 1.1 5.1
25 3.7 3.2 1.3 1.4 3.5 3.3 1.0 1.1 5.5

Average 3.8 ± 3.2 1.2 1.3 3.6 3.2 1.1 1.2 5.6 ±
8 9 2.8 2.9 0.8 1.4 2.8 2.9 1.2 1.0 12.8

10 3.8 3.6 1.0 1.4 3.7 3.3 1.0 0.9 5.1
11 3.0 3.0 1.1 1.4 2.8 2.4 1.2 1.4 5.3

Average 3.2 ± 3.2 1.0 1.4 3.1 2.9 1.1 1.2 7.7 ±
12 13 2.1 3.1 0.8 1.1 2.2 2.3 1.0 1.1 5.3

17 1.7 2.7 0.9 1.2 2.2 2.7 1.0 1.0 5.2
20 2.5 2.6 0.9 1.4 2.6 2.6 1.1 1.3 6.2

Average 2.2 ± 2.8 0.9 1.3 2.3 2.5 1.0 1.1 5.5 ±
17 3 2.3 2.9 0.9 1.2 2.4 2.8 0.9 1.1 5.7

15 2.8 3.1 0.9 1.2 2.4 2.4 0.9 1.3 7.5
16 2.7 3.0 1.0 1.0 – – – – 8.2

Average 2.6 3.0 1.0 1.1 2.4 2.6 0.9 1.2 7.1
22 1 2.3 2.8 1.0 1.3 2.6 3.0 0.7 1.3 9.4

4 2.3 2.8 0.9 1.2 2.6 3.2 1.0 1.1 7.2
21 3.0 2.9 1.0 1.6 3.2 3.1 0.8 1.2 1.0

Average 2.5 2.8 1.0 1.3 2.8 3.1 0.8 1.1 8.9
28 14 2.0 2.7 0.8 1.2 2.2 2.4 0.9 1.2 6.9

18 2.8 3.2 1.0 1.3 2.9 2.9 1.1 1.2 9.8
19 3.0 3.1 1.1 1.5 – – – – 5.4

Average 2.6 3.0 1.0 1.3 2.5 2.6 1.0 1.2 7.3

Очень важно, чтобы повсеместно отел проходил в бо-
лее ранние и сжатые сроки. Особенно это необходимо для 
хозяйств с длинными маршрутами кочевий. В конце мая – 
начале июня вскрываются ото льда речки и реки. Телята, 
родившиеся в ранние сроки, к этому времени успевают под-
расти и беспрепятственно преодолевают водные преграды. 
Маленькие телята подвержены переохлаждению, и у них 
могут возникнуть легочные заболевания. Опасным для 
сеголеток является появление в первых числах июня мас-
сового лета гнуса, который беспокоит неокрепших телят.

При описании течения послеродового периода и мор-
фологических изменений в половых органах мы приводим 
средние данные по группе важенок, убитых в одни и те же 
сроки. Существенных индивидуальных отклонений (осо-
бенностей) мы не наблюдали.

Полученные данные заключаются в следующем. Мас-
са щитовидной железы стельных важенок в среднем со-
ставляла 5,7 г, у важенок в родах – 4,5 г, через 22–28 дней 
после родов – 8,9 и 7,3 г (у отдельных животных возмож-
ны индивидуальные различия).

Масса надпочечников увеличивается до 5 дня пуэрпе-
рия почти в 1,5 раза (2,8–4,8), затем снижается до исход-
ных значений, размеры этого органа изменяются незначи-
тельно. Подробно данные о массе щитовидной железы и 
надпочечников, их размеры представлены в таблице 1.

Щитовидная железа стельных важенок и убитых через 
1–3 суток после родов содержит разные по величине фол-
ликулы. Коллоид в пузырьках окрашивается оксифильно, 
в некоторых вакуолизирован. Эпителий в крупных фол-
ликулах плоский, в мелких – кубический. В железе через 
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один день после родов имеются 2 крупных пузырька раз-
мером 1,4×1,6 и 0,9×1,4 мм. Между фолликулами имеются 
межфолликулярные эпителиальные тяжи.

С 5 по 12 день послеродового периода в щитовидной 
железе видно большое количество мелких фолликулов, 
крупных мало, последние располагаются преимуществен-
но по периферии железы. Коллоид в железе окрашивает-
ся оксифильно и базофильно, в мелких вакуолизирован. 
Между фолликулами встречаются целые поля межфолли-
кулярного эпителия.

В надпочечниках важенок через 1–3 дня после родов 
клубочковая зона коркового вещества толще, чем у стель-
ной важенки. Пучковая зона тоньше предыдущей. Сетча-
тая зона компактная. Мозговое вещество разделено на 2 
слоя – периферийный слой окрашивается интенсивнее, 
чем внутренний. Через 5–17 дней послеродового периода 
клубочковая зона уже, чем в надпочечниках предыдущих 
дней, в пучковой и сетчатой зонах наблюдается резкое на-
полнение сосудов кровью. Мозговое вещество разрыхле-
но, капилляры в нем расширены. В последующие дни 22–
28 послеродового периода происходит сужение просвета 
капилляров пучковой и сетчатой зон коркового вещества и 
сосудов мозгового вещества.

В результате исследований послеродового периода ва-
женок вытекают следующие закономерности. Сразу после 
родов важенки чувствуют себя несколько угнетенно, од-
нако через несколько часов их состояние вполне нормали-
зуется. Отечность наружных половых органов спала к 10 
дню пуэрперия, уменьшение длины вульвы продолжается 
до 12 дня пуэрперия. Лохии у важенок вначале обильные 
красноватого цвета, к 5–8 дню становятся более скудны-
ми, светлыми и прозрачными. Выделения из наружных 
половых органов важенок прекращаются к 14–17 дню по-
слеродового периода.

Морфометрические исследования половых органов в 
послеродовой период показали, что инволюция генита-
лий важенок происходит медленно. Так, длина матки по 
большой кривизне рогов сразу после родов уменьшилась в 
среднем с 106 до 80 см за счет ретракции мышц матки, а в 
последующем до 8 дня пуэрперия существенных измене-
ний длины матки не происходило. Уменьшение же массы 
половых органов и в частности матки до 5 дня происходи-
ло медленно. Резкое уменьшение размеров и массы гени-
талий происходило между 5 и 12 днями послеродового пе-
риода. В это время в матке происходят отторжение тканей 
карункулов и других тканевых структур и выведение их 
наружу. Длина матки за 28 дней уменьшилась в 2,8 раза, а 
масса – в 13 раз.

Таким образом, макроскопические исследования пока-
зали, что к 28 дню пуэрперия размеры и масса полового 
аппарата важенок приближаются к состоянию, характер-
ному для небеременных животных. Микроскопические 
исследования гениталий важенок в послеродовой период 
показали следующее:

Слизистая матки к концу стельности и в первые пять 
дней после родов складчатая, выстлана многорядным ци-
линдрическим эпителием, который местами отсутствует. 
Клетки сохранившегося эпителия крупные, светлые, с 
круглыми ядрами. Через 1–5 дней после родов в эпите-

лии и в основе слизистой появляется масса лейкоцитов, 
преимущественно лимфоцитов. Эпителий слизистой от-
слаивается. В последующие дни пуэрперального периода 
складчатость слизистой уменьшается. Клетки эпителия 
становятся темными, ядра их приобретают вытянутую 
форму, тоже темнеют. Под эпителием (а там, где его нет, – 
в основе слизистой) появляется слой клеток, состоящий 
из соединительной ткани и лейкоцитов. Количество лей-
коцитов постепенно уменьшается. Через 22–28 дней после 
родов эпителий эндометрия начинает регенерировать. Под 
ним и в основе слизистой имеется слой из полиморфных 
клеток и единичных лейкоцитов.

Маточные железы в течение месяца после отела умень-
шаются в размерах, в многорядном цилиндрическом эпи-
телии были заметны дегенеративные изменения. Через 
28 дней после родов железы были выстланы однорядным 
цилиндрическим эпителием. Количество желез было не-
большим. От многих желез остались следы.

Только у важенки, убитой через 35 дней, в основе сли-
зистой отсутствовали лейкоциты, эритроциты и вал из 
полиморфных клеток. Эндометрий и карункулы были по-
крыты однорядным цилиндрическим эпителием. Основа 
слизистой представлена многочисленными ветвящимися 
и прямыми маточными железами, выстланными одноряд-
ным цилиндрическим эпителием.

Мышечные слои у стельных важенок были толщиной 
до 1,5 мм, клетки мышечного волокна были гипертрофи-
рованы, вытянуты в длину. Сосуды в мышцах были круп-
ными, сильно наполнены кровью. Во время родов и в пер-
вые дни после родов толщина мышечных слоев увеличи-
валась за счет ретракции до 3-–8 мм, происходило сужива-
ние просветов сосудов, их запустевание, некоторые сосу-
ды облитерировались. Многие клетки мышц подвергались 
жировому перерождению. К 35 дню мышечный слой был 
компактный, толщиной до 2 мм. Сосудистый слой между 
мышцами представлен тонкостенными, мелкими, спавши-
мися, слабо наполненными кровью сосудами. Эти данные 
свидетельствуют о полной микроскопической инволюции 
матки в послеродовой период.

Макро- и микроскопические изменения в яичниках в 
послеродовой период характеризовались следующими 
данными: средняя масса яичников со стороны рога-пло-
довместилища стельных важенок составляла 2,5 г, через 
1–3 дня снижалась до 1,7 г, а через 5 дней после родов 
вновь увеличивалась в среднем до 2,6 г, а в последующие 
дни вновь снижалась. В яичниках к 5 дню пуэрперия было 
до 8 фолликулов в срезе, а в остальные дни от 2 до 7, все 
они находились на разной стадии атрезии. В яичнике со 
стороны рога-плодовместилища стельных важенок име-
лось желтое тело размером в среднем 1,5×1,1 см. Клетки 
желтого тела были крупными, соприкасались своими обо-
лочками, прослойки соединительной ткани были незначи-
тельными, ядра клеток были светлыми, овальными, круп-
ными, сочными. В послеродовом периоде происходило 
разрушение желтого тела. Между лютеиновыми клетками 
проникала соединительная ткань, клетки сдавливались, 
оболочка протоплазмы их сморщивалась, ядра многих из 
клеток были в состоянии пикноза. Через 22 дня были еди-
ничные лютеиновые клетки, через 28 не обнаруживались.
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Обсуждение и выводы (Discussion and Conclusion)
Изменения в надпочечниках и щитовидной железе 

в послеродовом периоде у важенок коррелируются с из-
менениями в яичниках. Так, падение массы яичников до 
5 дня пуэрперия, связанное с уменьшением размеров и 
количества фолликулов, вызывало снижение массы над-
почечных желез. В надпочечниках клубочковая зона кор-
кового вещества толще, чем у стельной важенки. Щито-
видная железа в первые 3 дня пуэрперия имеет разные по 
величине фолликулы от мелких до крупных. На 5 день по-

слеродового периода в яичниках отмечалось наибольшее 
количество фолликулов, в это же время повышается масса 
и изменяются структура и васкулиризация надпочечников, 
а в щитовидной железе, напротив, снижается масса, обна-
руживается большое количество мелких фолликулов, что 
говорит о повышенной ее функции.

Таким образом, исследования показали существенные 
изменения размеров и массы надпочечников и щитовид-
ной железы в послеродовом периоде у северных оленей.
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The study of the thyroid gland and the adrenal gland 
in the postpartum period in reindeer
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Abstract. Purpose. Examination of the thyroid and adrenal glands in the postpartum period in reindeer. Methods. The objects 
of the study were morphological changes of the thyroid gland and adrenal glands in the postpartum period. Measurements and 
weighing are carried out, the state of glands is described. At the same time studied the condition of the genital organs doe some 
morphological changes, bearing in mind the relation of these glands to the reproductive function. Results. The obtained data 
on thyroid weight pregnant doe averaged 5.7 g doe in parturition – 45 g, 22–28 days after parturition – 8.9 and 7.3 g (indi-
vidual animals may be individual differences). The weight of the adrenal glands increases to 5 days of puerperium by almost 
1.5 times (2.8–4.8), then decreases to initial values, the size of this organ changes slightly. Thyroid gland pregnant doe and 
killed in 1–3 days after birth contains different size follicles. In the adrenal glands, the glomerular zone of the cortical substance 
is thicker than that of the stele doe. On the fifth day of the postpartum period in the ovaries, the largest number of follicles 
was noted, at the same time, the mass increases and the structure and vascularization of the adrenal glands changes, and in the 
thyroid gland, on the contrary, the mass decreases, a large number of small follicles are found, which indicates its increased 
function. Thus, studies have shown significant changes in the size and weight of the adrenal glands and thyroid gland in the 
postpartum period in reindeer. The scientific novelty is the change in the size and weight of the adrenal glands and thyroid 
gland of deer in the postpartum period.
Keywords: reindeer, reindeer herding, reproduction, rut, calving, herd, mating, thyroid, adrenal, ovaries.
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